
   






«Согласовано»

       Начальник Управления по физической

культуре, спорту и туризму Киров. обл.

______________________ Плюснин А.В.

« 17 » ноября 2008 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о Чемпионате области по 12-ти и 6-ти часовому бегу в л/а манеже стадиона «Прометей», проводимый с 21 по 22 февраля  2009 года.

1. Цели и задачи.

- Пропаганда и популяризация бега на сверхдлинные дистанции;

- Развитие лёгкой атлетики, выявление сильнейших спортсменов

   сверхмарафонцев;

- Привлечение к участию в соревнованиях любителей бега Киров-

   ской области, а также спортсменов других регионов России;

2. Руководство соревнованиями.

- Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

   судейскую коллегию.

3. Время и место проведения соревнований.

- Соревнования проводятся с 20 часов 21 февраля 2009 года до

  8 часов утра 22 февраля 2009 года в легкоатлетическом манеже ста-

  диона «Прометей». Бег проводится по кругу. Длина круга состав - 

  ляет 

  200 м. Изменение направления движения – через каждые 2 часа.

4. Дистанция.

Личные соревнования проводятся в 12-ти и 6-ти часовом беге.

5. Участники.

К участию в соревнованиях по 12-ти и 6-ти часовому бегу допуска-ются бегуны не моложе 18 лет, имеющие необходимую подготовку и медицинскую справку. Возраст определяется числом полных лет на дату проведения соревнований.  Каждый участник пишет расписку о личной ответственности за свою физическую подготовку и состояние своего здоровья.

6. Стартовый взнос – 300 рублей.

8. Условия  прохождения трассы.

Дистанция преодолевается спортсменом бегом или шагом. При необ-ходимости временно покинуть трассу, участник должен предупре-дить судью. После отдыха, перед возобновлением бега, спортсмен также должен проинформировать судью.

9. Определение и награждение победителей.

Результат участников соревнований в 12-ти и 6-ти часовом беге подводится как абсолютном зачёте, так и в возрастном зачёте. В возрастном зачёте учитывается, пройденный километраж и его возраст, выраженный в километрах. Пройденная дистанция опреде-ляется с точностью до половины круга. 

Победитель в 6-ти часовом беге определяется суммой, состоя-щей из пройденной дистанции и половины возраста.


Награждение производится после окончания соревнований в 

9 часов утра.

10. Проезд к месту соревнования.

Автобусами маршрутов: №№ 23, 73, 57, 44, 74, 60 до остановки «Стадион «Прометей».

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.








Оргкомитет.

