[image: image1.jpg]


Статья-отчет о VII Международном Байкальском Ледовом Марафоне

	7-ой Байкальский Ледовый Марафон: впервые, но не в последний раз на Байкале  «За сохранение чистых вод», 06 марта 2011

Многое в 7-м Байкальском Ледовом Марафоне было впервые, что-то и повторялось. За исключением Байкала, который – неповторим. 
 
Впервые участвовали более 65 человек; предварительно зарегистрированных было 100 спортсменов, а регистрация была закончена за 1.5 месяца до старта
Впервые  приехали испанцы, причем именитые спортсмены-экстремалы, такие как Сальвадор Калво и Антонио Алегре по кличке «Чинотто». Также впервые участвовали представители Бельгии, Франции, ЮАР, Колумбии, Финляндии.
Впервые разведку трассы проводили 5 раз, включая маркировку. И ритуал поклонения и уважения к Байкалу перед доставкой к месту старта был исполнен впервые не водкой, а «белой пищей» - самым древним способом , т.е. «побурханили молоком» (так как звезды нашептали :-)). 
Впервые был такой глубокий снег на трассе марафона (6 км 200 м шириной у восточной стороны), и потому впервые марафонцев, ехавших на микроавтобусах, перебрасывали к старту с этой отметки на Хивусах. И вообще, впервые, трасса Байкальского Ледового Марафона была такой. 
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Но сразу оговорюсь: трасса Байкальского Ледового Марафона всегда – отличается от предыдущей и нелегкая. Не по шоссе или таежной тропке бегут. На Байкальском Ледовом марафоне нет рекордов как таковых, потому как трасса – каждый год разная. Достигнуть противоположного берега в течение светового дня – уже достижение, потому как возможно это только в беге, при хорошем настрое к окружающему миру и уважении к Байкалу.[image: image3.jpg]



 
В этом году стали использовать посадочные талоны, закрепляющие каждого участника за определенным транспортом. Однако, из-за поломки одного микроавтобуса и недопуска второго на переезд через Байкал, все-таки возникло некоторое замешательство. Учтем. 
Впервые, использовали внедорожник «Нисан» с лебедкой и опытным водителем Максимом из клуба «Протектор», что позволило решить несколько предвиденных проблем… 
 
Не впервые, побеждает иркутянин, и не впервые – Саша Улитин из Иркутска, который победил на трассе прошлого года.
 
И впервые, на самом деле, произошел своеобразный триумф марафонцев одной нации на Байкале – т.е. в случае этого года триумфаторами стали испанцы : 2-е,3-е и 4-е места - за ними, хотя и не бегавшими еще в таких условиях. Правда, если учесть огромный опыт участия, побед и особенностей тренировок таких атлетов мирового уровня как Сальвадор Кальво, пусть и значительно старше Александра, то такая победа последнего– заслуженна и выдающаяся, учитывая то, что специально Улитин не тренируется.  Что не мешает нам назвать Александра новым сибирским чемпионом Байкальского Ледового Марафона.
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Впервые была так мощно представлена Польша во главе со своим тренером Яцеком Герденером, который финишировал 8-м на марафоне. И вообще, спортсмены из Польши показали себя самой дружной и веселой командой.
Впервые, именно в этот день и в течение всего марафона навстречу бегунам шел буддисткий монах – лама.
 
Впервые группа спасателей из Аварийно-спасательной службы Иркутской области под руководством А.И.Степанова позволила сразу двоим бегунам закончить дистанцию марафона уже в потемках. Ими стали марафонцы  – Жан-Пьер Жермен из Франции (7ч. 05 мин.), и Анджей Сувальд из Польши (7ч. 12 мин.). Правда, предварительно мы посовещались по мобильной связи с Олегом Купо по поводу возможности предоставления такой возможности. Вели они себя очень адекватно в такой ситуации: поляк Анджей – тот вообще чуть не послал или даже послал беззлобно, но убедительно наших обеспокоенных спасателей, дав понять, что за возможность добежать до финиша совсем чуть-чуть будет бороться, и даже драться…Но не то это место и время , чтобы без особой причины кулаками махать. До драки дело не дошло, а дошло только до награждения. Оба в сумерках финишировавших, по общему решению Оргкомитета, получили по Кубку «За Волю к победе». 
 
Впервые, победителем в женской группе на дистанции марафона стала спортсменка из Железногорска Нина Чаркова, на самом деле не[image: image5.jpg]


 прошедшая  всю действующую трассу 7-го Байкальского Ледового Марафона, а набегавшая 42 км 195 м по т.с. упрощенной схеме. Нина, как мне кажется, просто проспала тем утром выезд из Листвянки к месту старта. Однако, слукавила, ссылаясь на то, что организаторы якобы неправильно сообщили ей время отправки через Байкал к месту старта. Конечно, Байкальский Ледовый Марафон  пошел ей «навстречу». Ведь, человек добирался до Байкала не одну сотню верст, на носу – 8-е марта, да и игнорировать плачущую женщину на берегу не было особой причины. Не могли мы не дать ей возможность пробежать ледовый марафон по Байкалу.  Посему было оперативно принято решение дать старт одновременно с обоих противоположных берегов: для всех 80 находящихся на восточном берегу, и одной отставшей – на западном. Станислав Норкин из группы поддержки, несмотря на свою занятость в подготовке к финишу, сопровождал на машине Чаркову до полумарафонской дистанции. Здесь зафиксировали ее время на отметке 21 км, и развернувшись она побежала обратно – к финишу, который недавно был ее стартом. И получилось так, что Нина Чаркова «победила» на дистанции марафона среди женщин. Но считаю необходимым сообщить, что ее результат был зачтен как победный только потому, что другая бегунья, зарегистрированная на целый марафон, Карин Крумпхальс из Австрии смогла осилить только дистанцию полумарафона. И если бы Карин смогла все-таки прийти на финиш в Листвянку, то ответственно заявляю, что медаль и кубок [image: image6.jpg]


Победителя среди женщин получила бы она. Поскольку Нина Чаркова объективно не прошла саму трассу 7-го Байкальского Ледового Марафона, т.к. стартовала с западного берега, и не познала тех снежных 6 км 200 метров, которые утомили многих уже в начале заветного пути. Но лавры победительницы должны были достаться единственной…Кроме этого представители генерального партнера 7-го Байкальского Ледового Марафона – компании «Хухтамаки» (производитель биоразлагающейся и экологически чистой одноразововй посуды BioWare) - тоже решили отметить Нину Чаркову своим Кубком Симпатий «Хухтамаки», торжественно вручив его  во время церемонии награждения.
 
Приятно отметить, что Байкальский ледовый Марафон собрал на своей уникальной и неповторимой ледовой трассе совершенно разных людей, которых объединило одно стремление – в движении познать Байкал, поклонившись ему, соприкоснуться с его живой аурой.  По одной трассе и одному пути, заряжаемые энергией Байкала бежали известные и молодые иркутские ученые, простые менеджеры и директора известнейших в мире компаний, известные финансовые аналитики,  работники заводов и пенсионеры. При этом, и прежде всего радостно отметить подросшее количество российских участников. А также – экспатов-иностранцев, работающих в России. 
В частности, на этом марафоне Байкала я познакомился с новым участником - бельгийцем  Бенуа Де Витте, работающим в Ангарске, где крупнейшая пивоваренная компания «САН ИнБев» построила еще один свой завод.  Кстати, во время заключительного вечера после марафона, разговорившись с Бенуа  я был приятно удивлен тем, что корпоративная философия этой компании-пивовара, подтверждаемая на практике,[image: image7.jpg]


 имеет много общего с девизом Байкальского Ледового Марафона, и опирается на принципы «чистой воды и социальной ответственности». Жаль, что по российскому законодательству пивоварам запрещено оказывать поддержку или спонсировать спортивные соревнования…
 
Снова рады были видеть известного российского марафонца из древней Твери - Геннадия Васюкевича. Его отчет в прошлом году так здорово, обстоятельно и интересно рассказал о самом Байкале, как участке Всемирного Наследия, об историческом Иркутске, о КБЖД - настоящий очерк умелого и замечающего путешественника, которым воспользовались многие. Геннадий Александрович – не просто участвует в Байкальском Ледовом Марафоне, а, я бы сказал, профессиональней других за это отвечающих, продвигает культурно-исторические и природно-эстетические ресурсы Байкальского края. 
 
Не могу не упомянуть пенсионера из якутского поселка Светлый (в 80 км от Мирного) Василия Михайловича Горбунова, который за свои 10 лет занятия спасательным ультра-бегом уже давно обогнал Форест Гампа. Бернардо Ванегаса – бегуна из самой отдаленной от Байкала страны – Колумбии, который  вместо заявленного полумарафона успешно пробежал весь марафон  в рамках контрольного времени, которое, кстати сказать, было увеличено на 30 минут в связи с глубоким снегом у восточного берега. 


С почтением снова отнесусь к нашим уже заслуженным и именитым марафонцам Аркадию Калихману, Анатолию Деревнину, Сергею Калашникову, которые не смотря ни на что, держат славную марку нашего Байкальского марафона. Конечно, должен упомянуть и саму молодую, но уже именитую Дарью Манзий (16 лет! – сам был удивлен в прошлом году, как это она, умудрилась попасть на Байкальский Ледовый Марафон, и потом еще победить, как и в этом году, на своей дистанции). 
Ну а наш экстремальный баварец – мастер необычных рекордов Штефан Шлетт –уже отдельная тема, т.к. похоже уезжать он с Байкала не хочет… Душой стремится сюда вновь и вновь). 
Наши японцы, включая Ясуаки Хигучи, который тоже начинает вновь возвращаться на Байкал и его лед. … 
После удара природной стихии и трагедии, обрушившейся на Японию, мы послали весточку японцам, которых знаем, и просили рассчитывать на нас… 
 
Забавно, но с уважением, хочу вспомнить двоих братьев  Георга и Альберта Лаус – молодых, безмятежных австрийских «горцев». В ночь перед стартом я встретил их в баре с початой бутылкой водки «Байкал» в рельефной бутылке, и бутылками пива на столе. На мой вопрос – «а как же мужики – марафон?», они, немало ни смутившись, ответили «стартанем, а там будет видно. Мы вообще-то по горам да по скалам любим лазать. Да и спешить нам не куда, главное – не это. Байкал ощутить хочется».
Тепло вспоминаю чету Джексонов из Южно-африканской республики. Г-жа Маурин, сопровождающая  своего супруга - щуплого, но опытного бегуна Роба Джексона, не просто ехала за ним, а с готовностью помогала на пунктах подпитки. Джексоны, проделавшие огромный путь из ЮАР, чтобы увидеть Байкал и себя испытать, как только вернулись домой, сразу же написали нам следующее:   «Маурин и я вернулись к себе в ЮАР после отличной поездки в Россию, Сибирь. Мне достаточно повезло в жизни, и удалось пробежать марафоны в очень многих странах мира, и я могу заявить, что ваш марафон был лучшим из них! 
Переезд через Байкал был просто фантастичен и очень впечатлил нас. Хотя условия марафоны были достаточно суровыми, и я основательно промерз в конце, но я действительно получил наслаждение от бега по льду! 
Спасибо тебе, Лизе, Галинам за все.
ФАНТАСТИКА! 
С теплыми пожеланиями вам всем,
Роб и Маурин Джексон»
 
Конечно, лестно  было получить оценку Байкальского Ледового Марафона из уст много повидавшего Роба. Но скажу  честно, что вдвойне приятней было слышать добрые слова о нашем марафоне от российских участников. Впервые, никто не пожаловался и особой критики мы не слышали. Только добрые пожелания и советы. Всех благодарим за это. И сделаем поправки в нашу схему, где необходимо.
 
Впервые, Республика Бурятия и Иркутск имели предложенную им возможность ярко представить себя в рамках Байкальского Ледового Марафона – пока еще самого международного мероприятия на Байкале. И текущий год для этого – самый подходящий: такое совпадение бывает только раз – 350-летие основания Иркутска и 350-летие добровольного вхождения Бурятии в состав России. Приглашения посильно поучаствовать, поддержать своих бегунов, совместно показать свои возможности посылались и передавались и той, и другой стороне, на различных уровнях. Ни одна из сторон не смогла воспользоваться такой возможностью, как-то по-канцелярски и просто отписавшись от перспективного и простого приглашения. Правда, допускаю, что процесс участия мог тормознуться в средних эшелонах, т.к. верхние были "за". 
Но зато хоть договор снова между Иркутской областью и Бурятией о сотрудничестве в области туризма недавно подписали. А то уже создается впечатление, что продолжают как-то по-местечковому все Байкал делить, с одной стороны – правительство затравляет, с другой – восточный и западный берега мирового Байкала управляются как могут… Без всякого на то консенсуса…
Но Бурятия все-таки поддержала нас: местные жители Переемной и Байкальский Биосферный Заповедник  помогли и с обустройством на старте, и просто устроили, как требует того гостеприимство, теплую встречу на другом берегу. Неофициально и достойно.
 
Известнейшая гостиничная цепочка Кортъярд – Мариотт, (CourtyardbyMarriott, Irkutsk City Center - opening in July 2011) открывающая новый отель в Иркутске,  в корпоративной культуре которой заложен принцип поддержки местных сообществ, смогла своим образом поддержать российских участников: и оплатила их участие в заключительном вечере, после награждения, чтобы россияне и иностранные участники смогли непринужденно пообщаться вне соревновательных рамок. 
 
И последнее, что я хочу [image: image8.jpg]


высказать в этом кратком отчете. 
 
Сегодня, когда я пишу свой отчет, отмечается Всемирный День Воды. Байкальский Ледовый Марафон проходит под девизом «За сохранение чистых вод». Потому хочу остановиться еще на одном «впервые». А именно…
 
Впервые, Байкал часто дышал у восточного берега, прямо у старта Марафона. Вы не ослышались, Байкал дышит, как физическое тело, и вообще в Нем происходят явления и процессы необъяснимые современной наукой, и потому  допускающие потустороннее космическое или Божественное влияние. Байкальский разлом концентрирует в воде Байкала потоки нейтрино, восходящие через разлом из недр Земли. Байкал – ключ к разгадке Космоса.  
А дыхание Байкала можно явно наблюдать зимой, когда из вдруг появившейся трещины (вызванной не подземными толчками), в несколько километров длинной, исходит пар живого Байкальского духа. Скоро трещина снова затянется, замерзнет – словно спаяется, и уже появится  в другом месте (речь не идет о становых трещинах). Вот как это произошло при 3-ей разведке ледовой трассы 7-го Ледового Байкальского марафона за 12 дней до старта (фото слева). Затем трещина та затянулась, и Байкал подышав через свои другие фибры, в другом месте, снова вздохнул здесь же и уже в день старта (см. фото справа). Только что образовавшаяся и  чуть видимая зигзагообразная трещинка пройдя за угол синего завеса у старта, далее идет на юг. На следующий день я знал, что трещина эта расширившись к вечеру до полуметра, ночью стала сужаться и смерзлась.  
 
Вспомнилось еще как 5 лет назад вздохнул Байкал на западном берегу - у центральной Листвянки за день до старта 2-го Ледового Марафона. Своим дыханием тогда Байкал отвел лед от берега на 6-10 метров, так мощно обнажив свои обогащающиеся кислородом воды, что у многих вызвал страх (2 иностранных марафонца даже отказался бежать на [image: image9.jpg]


следующий день), а наш трактор тогда успел вовремя остановиться у вдруг появившейся кромки Байкальского духа…
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Также, и впервые Байкал задышал в самом центре нашей ледовой трассы: в 30 метрах от отметки полумарафонской дистанции был обнаружен нерпичий продух, в который чуть не угодил Евгений из группы поддержки! Это был уже пользуемый метровый продух, означающий, что байкальский пресноводный тюлень, когда-то названный по-фински «нерпа», на юге Байкала принесет потомство значительно раньше обычного!!!
В-общем, были и еще не обычные явления… 
 
Пухнущая матушка-Земля, обрастающая животом человеческой цивилизации, уже страдает от обмена наших веществ, и священный Байкал, раздвигающий свои берега на 2 см ежегодно, посылает нам Свои разнообразные знаки.   
Байкал, конечно, не задыхается, потому как слишком Велик и Вселенски разумен. Байкал справится с антропогенным воздействием, растворит в себе все эти масла и химикаты, вычистит их, устроив Свое особенное чистилище. Вот справится ли человечество со своими заблуждениями; поймет ли, что все зависит от воды, и достойное отношение к Воде - и есть единственно истинная геополитика. 
 
Не могу не вспомнить Виктора  Шаубергера, пред смертью написавшего: «Из воды возникло все. Она — универсальное сырье любой культуры или фундамент любого человеческого и духовного развития. Овладение тайной воды - это конец любого вида спекуляций или расчета с их  наростами, к которым относятся война, ненависть, зависть, нетерпимость и раздоры в любой форме и виде»…
 
…Как-то «на автомате» последний абзац выскочил. Правда, пришлось точнее восстановить сказанное Шаубергером, из наших ранее созданных материалов (см. http://www.absolute-siberia.com/ru/pages/neo_expedition.html, если заинтересует). Не обессудьте. В-общем, и философия нашего забега по замерзшей, но дышащей и, значит, живой поверхности Великого Байкала соответствует нашему мировоззрению. И я знаю, что Вашему-тоже, марафонцы Великого Байкала! 
 
Примечание: с этого года мы начинаем вести рубрику об участниках нашего Байкалського Ледового Марафона. Будем рады, если каждый принявший участие поделится о себе личной и марафонской информацией в свободном стиле.
Пока, мы начинаем эту рубрику с двух Байкальских резюме ниже.
Алексей Никифоров

   
Сибирский Форест Гамп 
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«Измерь планету шагами» - таков девиз участника 7-го Байкальского Ледового Марафона Василия Горбунова из якутского поселка Светлый, что в 80 км от Мирного. Если посчитать и сложить в одну дистанцию все совершенные им забеги, то так и получится: обогнул он уже планету нашу вокруг оси. Только в 2009 г. Василий Михайлович совершил один из своих супермарафонов из Владивостока в Якутск протяженностью 3157 км, не считая ставших для него уже обыденными по-сибирски далекие версты. 
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Бегать свои марафоны Василий Горбунов начал 10 лет назад  после того как врачи вынесли ему свой «вердикт» и дали «инвалидность». С таким диагнозом наш нынешний супермарафонец и тогдашний борец-хапсагаист не согласился, и стал бегать на дальние дистанции. Вначале пробежал свой первый марафон от Крестях до Мирного, 545 км от Светлого до Удачного, затем 1207 км от Мирного до Якутска, и далее - 1372 км от Светлого до Вилюйска через Мирный.
А после удачного завершения в 2007 году Василием Горбуновым ультра-забега до моря Лаптевых по самому северному маршруту «Светлый –Удачный –Саскылах- Юруун Хайя» протяженностью 1500 км и в самом холодном месяце - феврале –и всего за 18 дней имя Василий Михайловича было внесено в Книгу Рекордов Севера.
 
В апреле 2008 года Горбунов Василий был участником пробега «Дети Азии» , который обогнул всю Якутию, пройдя через 240 деревень и улусов за 102 дня – 5000 км! 
И вообще, бегает Василий Михайлович 18-20 дней в месяц, в-среднем по 30 км в день, давая себе «отдых» только когда уходит на охоту на целый месяц.
 
Надо отметить, что «бегать» Горбунову часто помогают местные спонсоры, оплачивая его расходы на авиабилеты и суточные. В частности, приехать на 7-ой Байкальский ледовый Марафон Василию Михайловичу помог депутат Мирнинской думы и директор ОАО «Вилюйская ГЭС» - Николай Николаевич Терешков, а предыдущие его сверхмарафоны всегда поддерживала ОАО «Якутскэнерго». 
 
На Байкальском ледовом Марафоне Горбунов преодолел только полумарафонскую дистанцию, т.к. на отметке 21 км почувствовал себя плохо. И не потому, что величественный Байкал стал для опытного бегуна препятствием. Мы-то знаем с какими трудностями и неудобствами пришлось Горбунову добираться до Байкала: не было авиабилетов из Якутска напрямую в Иркутск и пришлось ему окольными путями - лететь к нам и, в итоге, прибыть к старту измученным, уставшим от перелетно-дорожной рутины. 
Сам же Василий Михайлович причиной своего недомогания на трассе Байкальского Ледового Марафона считает то, что просто не смог удержаться и в свои за 60 все-таки погнался за молодыми. Не мудрено, что не хотел он уступать молодым россиянам да испанцам. У нашего бегуна и жена на 17 лет моложе его, и детей у него семеро, 6 сыновей и 1 дочь.  
 
Зато в прошлом году Василий Михайлович похоже «обогнал» всех супермарафонцев планеты, совершив ультра- забег протяженностью 7899 км по маршруту Москва-Набережные Челны-Новосибирск-Красноярск-Иркутск-Чита-Якутск всего-то за 80 дней. Посвятил он свой «ультра» 65-летию Великой Победы и году Учителя, в среднем пробегая в день от 60 до 80 км.
 
Вот так и меряет просторы России своими 40-мильными шагами Василий Михайлович, и похоже давно уже «перегнал» того американского Гампа.
   
Испанский чудо-бегун 
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Чудом Испании, никогда не перестающим бегать и улыбаться, зовут Сальвадор Редондо Кальво –  ярчайшего  и самого знаменитого, экстраординарно бегающего испанца.   
Сальвадор  родился в Сан Андре дель Рабонендо, Испания, в 1962 г. Тренируется у себя в горах Северной Испании, член бегового клуба Саломон. В-основном он увлечен забегами через горы, пустыни, тропические джунгли либо бегает необычные марафоны, в большинстве своем – ультра-марафоны. Хотя по равнине он почти никогда не бегает, но однажды – 15 лет назад  пробежал свой первый , и , похоже, последний пока шоссейный марафон за 2 ч. 32 мин. 
       
За последние 15 лет Сальвадоре побеждал в различных международных забегах. В мае 2007 он устанавливает рекорд марафона Великой Китайской Стены - 3 часа 23 м. 10 сек. 9 . Прошлый рекорд Стены был 4 ч.12 мин.42 сек.! При этом Калво было бежать легче вверх по ступеням ( 3800 ступеней) или самой стене, нежели чем по асфальтовым участкам, т.к. он тренируется в горных условиях. 
Пока Сальвадор Кальво - единственный кто победил в 3-х из 4 забегов на 250 км на выносливость –в серии «RacingthePlanet» - Забеги Планеты : в 2008 – во Вьетнаме, в 2009 –побеждает в известном Кроссе в Андах , а затем - в Намибии ( вкл. через пустыню 100 км ) , где   был удостоен особой награды за победу в этом изнуряющем забеге с результатом 25 часов 47 мин. В апреле 2010 – победил 6-этапный Забег “RacingthePlanet” в Австралии, призер - 2-е место в Марафоне Джунглей и знаменитом Комрадс Марафоне.    Любит активно-экстремальный отдых в горах.     У нас на Байкале после Ледового Марафон с другом Пабло Криадо сразу на следующий день отправился на пик Черского дабы по целине скатиться с него на лыжах. Все получилось.



