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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Традиционный легкоатлетический пробег посвященный Всероссийскому Дню физкультурника проводится с целями:

- популяризации систематических занятий бегом, как одним из  наиболее доступных видов физических упражнений

- повышения спортивного мастерства бегунов на длинные дистанции

- привлечения к участию в соревнованиях спортсменов различного уровня

- организация досуга населения

- пропаганды здорового образа жизни

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Традиционный легкоатлетический пробег,  посвященный Всероссийскому Дню физкультурника проводится в субботу 14 августа 2010 года в Центральном парке культуры и отдыха имени С.М. Кирова.

Маршрут пробега: пятикилометровое кольцо по периметру парка (2 круга).

Старт пробега в 12 часов у Конюшенного корпуса парка.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОБЕГА.
Пробег организуют и проводят:

- Комитет по физической культуре и спорту Правительства

  Санкт-Петербурга

- Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга

-ГАУ «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга»

- Сектор по физической культуре и спорта Администрации Петроградского района Санкт-Петербурга

- Дирекция Центрального парка культуры и отдыха имени С.М. Кирова

Директор пробега - Кочетков Михаил Андреевич

Главный судья соревнований - судья республиканской категории Сергеев Виталий Дмитриевич, главный секретарь соревнований  - судья всесоюзной категории Вязнер Борис Яковлевич.

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОБЕГА.

Соревнования личные. Участниками пробега могут стать все желающие,  имеющие разрешение врача. Соревнования проводятся на  дистанции 10 км. Финансовые расходы по оплате судейства, врачей,  аренде медицинской машины  несет ГАУ «Центр подготовки сборных команд Санкт-Петербурга». Расходы по предоставлению призов, дипломов несет сектор физической культуры и спорта Администрации Петроградского района. Расходы по предоставлению помещений для приема заявок и награждения, подготовке трассы, звуковому сопровождению несет администрация Центрального парка культуры и отдыха имени С.М. Кирова.

5. НАГРАЖДЕНИЕ.
Ценными призами и грамотами  награждаются:
Дистанция 10 км.
Мужчины и женщины за 1-3 места в абсолютном первенстве, а также победители и призеры  (1-3) в возрастных группах:

М-17 (1993 г.р. и моложе)                           Ж-17 (1993 г.р. и моложе)

М-18 (1991-1992 гг.р.)                                  Ж-18 (1991 -1992 гг.р.)

М-40 (1970 - 1961 гг.р.)                                Ж-35 (1975 -  1966 гг.р.)

М-50 (1960 - 1951 гг.р.)                                Ж-45 (1965 - 1956 гг.р.)

М-60 (1950 - 1941 гг.р.)                                Ж-55 (1955 - 1946 гг.р.)

М-70 (1940 – 1936 гг.р.)                                Ж-65 (1945 -1941 гг.р.)

М-75 (1935 г.р. и старше)                              Ж-70 (1940 г.р. и старше)

      По специальному Положению награждаются спортсмены-инвалиды.

Специальными призами награждаются самый юный и старейший участник пробега

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ.

Все расходы по питанию, проезду, размещению участников иногородних спортсменов  несут командирующие организации или сами спортсмены. 

Адрес Оргкомитета:

191186, Россия, Санкт-Петербург, Миллионная, 22,  Комитет по физической культуре и спорту

тел: (812) 312-90-15, факс: (812) 312-90-15

Прием заявок по адресу:  Елагин остров,  ЦПКиО им. С.М. Кирова 
                                               спортивный отдел парка                       

                                               14 августа   с 10.00 до 11.45

Для получения стартового номера необходимо представить справку врача, не более месячной давности, с указанием дистанции на которую допущен спортсмен,  страховой медицинский полис и  документ удостоверяющий возраст. 

7. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОБЕГА.

10.00 – начало регистрации участников

11.50 – торжественное построение участников

12.00 – старт пробега

13.30 – финиш последнего участника пробега

14.30 - награждение победителей и призеров пробега

15.20 – закрытие соревнований.

М.А. Кочетков
А.Ю. Синюгин
