10 лучших ультрамарафонцев
1. (мужчины и женщины) за 2003 год
2.  по версии Энди Мирлоу (Великобритания)


Это попытка объективного рейтинга ARRS бегунов – ультрамарафонцев прошлого года. 

Она основана на:

1) достижениях в главных стартах: чемпионатах, а так же в Комрадосе ;

2) матчевых встречах;

3) качестве результатов и значимости стартов;

3. суммарных показателях в течение года;

4) приоритете более значимых стартов – Комрадос, 24 часа, 100 км пред менее  - многодневки, 50 км и прочих;

5) учете только тщательно промеренных трасс и точных отметок на них.

1. Особенности ультрамарафона 2003 года таковы.
4. 
Ряд бегунов отказались от участия в жарких 100км чемпионата мира на Тайване в ноябре. Это лидеры чемпионата Европы и Комрадоса  Татьяна Жиркова и сестры  Нургалиевы, а так же самая быстрая на 100 км в 2003 году японка Норими Сакураи. У мужчин же наоборот, не приняли участие в Европейском первенстве сильнейшие в ЧМ: во второй  раз взявший этот титул Марио Фатторе, быстрейший в 2003 Жоззе Аубессо, а у женщин  - русская Эльвира Колпакова, немка Таня Хуз-Шафер и англичанка Даниэла Шандерсон.

5. При этом  некоторые из мужчин, представленные в нашей десятке, в этих двух главных стартах года показали результаты ниже женских.
 На ЧМ по суточному бегу в голландском Удене в отсутствии Янниса Куроса были зафиксированы самые высокие результаты и самая их высокая плотность за всю историю 24 часового бега.

Интересно отметить, что самые быстрые на 100 км испанец Жозе Аубесо  и в 24 часовом беге Велмир Нунес не вошли в  список 10 лучших.

Так же отметим продолжающееся преобладание в обоих рейтингах русских спортсменов и тот факт, что самая быстрая гонка на 100 км с наибольшей плотностью высоких результатов, состоялась в России и ее поддержали ведущие бегуны на 100 км.
6. В ультрамарафоне продолжают доминировать европейцы, причем как в мужской десятке, так и женской нет ни одного представителя западного полушария.

7. 10 МУЖЧИНЫ:

1. Марио Фатторе

Италия

2. Фарид Ганиев

Россия

3. Григорий Мурзин

Россия

4. Фузи Нлапо

Юж.Африка

5. Олег Харитонов

Россия

6. Поль Беккерс

Бельгия

8. 7. Яннис Курос

Греция

8. Риоичи Секия

Япония

9. Марио Ардемагни

Италия

9. 10. Игорь Тяжкороб 

Россия


10. Марио Фатторе (Италия) дважды победил на 100 км дистанции, показал 6:54:02.15 на холмистой трассе в Фаенце и 7:04:56 в Тайване, сделавшись самым медленным победителем ЧМ 100 за всю исорию его существования.

11. Фарид Ганиев (Россия) победил в Черноголовке, оказавшись впереди Григория Мурзина, получившего европейский титул (6:29:41). Ганиев также опередил Мурзина в бельгийском Торхауте: 6:39:32 (2-й) и 6:40:22 (3-й) соответственно, но проиграл ему в Де Безане (Испания) 7:14:37 (3-й) – 6:39:40 (1-й).
12. Григорий Мурзин (Россия) был вторым на ЧМ 100, но дважды проиграл Ганиеву.
13. Фузи Нлапо (Юж. Африка) обогнал Олега Харитонова (см.ниже) на марафоне Комрадос 89 км 179 м в Южной Африке, показал 9-е время «вниз» за всю историю его проведения ( трасса марафона ежегодно меняет свое направление «вверх» – «вниз»)

2. Олег Харитонов (Россия) проиграл Фатторе 7:22:08 (5-й) и Мурзину на ЧМ100, а так же Нлапо на Камрадосе, пробежав его за 5:31:41

       (2-й) и  показав 14 результат за всю историю его проведения.

3. Поль Бекерс (Бельгия) преодолел  270 км 087 м за сутки, показав   2-й результат года. Он выиграл и европейское и мировое первенство, побив Опоичи Секия (Япония, 267 км 223 м). Его обогнал Курос в   48-ми часовом беге в Суржересе – 438,813 км и 374,574 км, но Курос в суточных стартах в 2003 году участия не принимал.

4. Яннис Курос (Греция/ Австралия) в рамках двухсуточного бега в Суржересе за первые сутки преодолел больше километров, чем Секия на ЧМ24. Также он опередил Бекерса (см выше) на 48-часовой дистанции, высшее достижение на которой, кстати, превышались только им самим – Яннисом Куросом.

14. Риоичи Секия (Япония) преодолел 261 км 640 м, отстав от Вальмира Нуниса (273 км 828 м – лучший результат года) на Тайване, но вместе с Бекерсом взял у него отличный реванш на ЧМ24 , где Нунес показал лишь 235км 094м.

5. Марио Ардемагни (Италия) поиграл Мурзину в Черноголовке и на Тайване, а в Черноголовке еще и Ганиеву, но выиграл у Тяжкороба (победившего Мурзина и Ганиева в Торхауте) в Черноголовке и Вероне: 6:41:48 (1-й) – 6:49:52 (3-й), и Тайване 7:43:28 (9-й) – 8:01:25 (13-й). Он также опередил Ёшиаки Кобанаши (Япония) – победителя 100 км гонки Юбетсу –Сарона на Тайване; 9:00:12 (48-й) у последнего.

6. Игорь Тяжкороб (Россия) дважды проиграл Ардемагни, но победил Кобаяши на ЧМ100, отстав от Ганиева и Мурзина на ЧЕ100 и от того же Мурзина на ЧМ100 : 7:08:20 (2-й) – 8:01:25 (13-й)

10 Женщины:

1. Норими Сакураи 

Япония

2. Моника Казираги 

Италия

3. Татьяна Жиркова 

Россия

4. Елена Нургалиева

Россия

5. Олеся Нургалиева

Россия

6. Ирина Реутович

Россия

7. Эдит Берцеш 

Венгрия

8. Галина Еремина

Россия

9. Марина Мышлянова
Россия

10. Надежда Карасева
Россия

7. Норими Сакураи (Япония) победила в гонке Юбетсу – Сарома 7:20:02, обогнала Каризаги на треке 50км/100км  в Вероне на 50 км (3:33:23.6 – 3:39:06.6) и показала лучшее время года и на 50 милях (5:48:12.0), и на 6 часах (83 км 200м) и на 100км (7:14:05.8, 5-й результат за всю историю женских 100км). Правда, в ЧМ100 она участия  не принимала. Таким образом, Сакураи – единственная, кто в течение этого года ни разу не уступила своим соперницам и показала лучшие результаты года.

8. Моника Казираги (Италия) завоевала титул Чемпионки мира 100 при уже упоминавшихся погодных условиях – 8:04:46. На ЧЕ100 она была 2-й  - 7:28:00. Жиркова,победившая на ЧЕ, и сестры Нургалиевы на ЧМ 100 не выступали. В этом году Казараги была 1-й  в 8-ми ультрамарафонах, в том числе на ЧМ100, в Фаенце ( 7:59:41.55) и Швейцарском марафоне в Альпах (6:47:55) Она проиграла только два раза: на ЧЕ100 Жирковой и на 50 км на стадионе в Вероне Норими Сарукаи. Поэтому Казираги оказалась позади Сакураи, но впереди Жирковой и сестер Нургалиевых. Ниже 2-ого места во всех гонках она не опускалась.
9. Татьяна Жиркова (Россия)  победили в самой сложной гонке года ЧЕ100 в Черноголовке 7:19:51, показав на тот момент 5-й результат за всю историю 100км, обогнав Монику Казираги. Елена и Олеся Нургалиевы финишировали вместе 3-й и 4-й –7:31:14. Жиркова также была 3-й на Комрадосе - 6:17:50, и этот результат оказался 
       3-им среди всех 3-х мест за всю его историю.
10. Елена Нургалиева (Россия) выиграла марафон в Комрадосе 6:12:07, 4-ый результат за всю историю, после Вандер Мерве, Трейсон и Бэк, и финишировала вместе со  своей сестрой-близняшкой Олесей на ЧЕ 100 7:31:14 (3-я). У Елены и Татьяны Жирковой по одной крупной победе, но Жиркова одержала ее на более протяженной 100км дистанции при более жесткой конкуренции.
11. Олеся Нургалиева (Россия) была второй после своей сестры на Комрадосе 6:12:07, 5-ое время за историю, и финишировала также вслед за ней (хотя на самом деле вместе с ней) на ЧЕ 100 7:31:14.
12. Ирина Реутович (Россия)  победила на ЧМ24 (237 км 052 м), самую представительную 24 часовую гонку года, обогнав Галину Еремину (232,050 км). Обладательница высшего мирового достижения Эдит Берцеш финишировала 4-ой – 225,710 км. Реутович была 2-й после Берцеш в Ворсаже – 24 и выиграла Брно – 48.
13. Эдит Берцеш (Венгрия) преодолела 228,906 км за первые 24 часа двухсуточной гонки в Суржересе, выиграв сутки в Тайпеи 227,777 км и финишировала 4-й на ЧМ 24 в Удене 225,710 км. Берцеш победила Реутович в Ворцаже- 237,645 км, лучший результат года, Реутович – 231,576 км. Берцеш так же победила Реутович в 48 часовом Суржересе 358,228 км. Реутович показала 2-й результат года, выиграв Брно 48 – 336,927 км. Берцеш показала лучший результат года в 24 часовом беге, но на важнейшем старте – ЧМ24 – значительно проиграла Ирине.
14. Галина Еремина (Россия) была 2-й на ЧМ24 с третьим результатом года  - 232,050 км. Её победный результат на русском чемпионате был 207,366 км.
15. Надежда Мышлянова (Россия)  была 5-ой на ЧЕ100 7:33:21
16. Надежда Карасева (Россия) была 6-ой на ЧЕ100 7:35:01, и, хотя Паолла Санна была 2-ой на ЧМ 100 -  8:15:12, 3-ей в Вероне – 8:26:19.4 и 2-ой на ЧМ100 – 8:31:31.8, качество результата и значимость соревнований не склонили чашу весов в ее пользу и в итоге они уступили более высокому результату Карасевой, показанному на самом важном, как уже было отмечено выше, 100 км старте года. 

Перевел с английского  -

    Владимир Шашков.
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