16-й СНЕГОБЕГ «Яблочко»
- бег по СУГРОБАМ
в городе Королеве Московской области
в программе 
Международных соревнований 
«Русская Зима»
*********************************************************************
ВОТ , НЕЗАМЕТНО И ПРОЛЕТЕЛИ ГОДЫ ПОСЛЕ ШУТКИ: « ПРОБЕЖАТЬ 10 КИЛОМЕТРОВ ПО СУГРОБАМ - СЛАБО ?»

16-й Снегобег

15 лет назад (Юбилейная дата) два клуба: КЛБ «Муравей» и клуб стрелкового спорта «Снайпер» решили шутку превратить в быль. И назвали в связи с таким объединением бег по сугробам – Снегобегом «Яблочко». У стрелков попадание в мишень в 10-ку называется попасть в «яблочко». А поскольку дистанцию определили 10 километров, так вот и получилась 10-ка километров  -  10-ка в мишени. Преодолел, значит попал в «Яблочко». И на финише добежавшие получают красное яблоко.

Шутка разлетелась и не только по России. Спортсмены из Беларуси,Великобритании, Молдовы, США, Таджикистана, Украины, Югославии стартовали в «Яблочке». А на одном пробеге даже решили создать международную ФЕДЕРАЦИЮ –КОМИТЕТ по новому виду спорта: СНЕГОБЕГУ – БЕГУ ПО СУГРОБАМ.

И жуткое испытание оказалось по силу не только суперменам, но и супервумен, и 4-х-летней Оле Лизуновой и 86-летнему Александру Прокоповичу.

Известен случай, когда трассу преодолела собака, сопровождавшая (или наоборот) своего хозяина – директора Суперкубка «Лужники», президента РАМПа Валерия Шеханова.

И хоть говорится, что «женщин менял как перчатки», менял «Яблочко» мужчин: каждый пробег – новый чемпион. Лишь Алексей Золотухин из Щелково трижды побеждал, а один раз- заблудился и увел в лес за собой первую пятерку. Дважды главные призы увозились за пределы России : В Югославию и Украину. 

А вот женщины оказались более выносливыми . Трижды абсолютной чемпионкой была член Королевского КЛБ «Муравекй» Тоня Ивкина, дважды – москвички Лена Лукьянова и Люба Павлова. Женщины крепче влюбились в «Яблочко».

Шутка и во многом другом  в пробеге.

Так, участники сдают стартовые взносы, причем 10 % идет с них абсолютному чемпиону, 10 % - чемпионке.

17,5 % - призовые на свою группу.

2,5 % - каждому добежавшему.

Последний получает десять рублей.

Вот и бегут спортсмены с калькулятором. Обогнал кого-нибудь и высчитывает, сколько получит. Типа: «Обогнал - на 17 копеек получу больше ! ». И получают приз: кому на метро, кому на мороженое, кому на электричку. Правда абсолютной чемпионке прошлого 14-го Снегобега Наталье Низовцевой хватило на поезд до дома – Брянска.
Известны случаи, когда дающему яблоко добежавший чуть не откусывал с яблоком палец ( по слухам зам. Российского Комитета Горного бега Михаил Попов). Жажда еды и… «сугробы» смеха на финише. Традиционное:  «Хорошо! Хорошо !!!», - председателя московского КЛБ «Мир» Анатолия Нерсесова.

Кто преодолел, тот знает ВСЮ ПРЕЛЕСТЬ СНЕГОБЕГА. Сугробы иногда выше колена и даже… 

Бежишь и … ухнешь в снежную яму.

Но какие красоты !!!

Ведь трасса проходит по первозданному снегу, меж вековых сосен и елей. Где не было ветра всю зиму. И снег как падал, так и падал. Весь снег за всю зиму в ценности и сохранности. И с веток ветер снег не сдувал. И такие на ветках «ШАПКИ» снежные. Бежишь, тряхнешь ветку и… килограмм 15-20 снега на голову и за шиворот.

Вот представьте: стоит пень в диаметре 20 сантиметров, сверху снежная шапка диаметром и высотой сантиметров в 50. Снежный гриб.

Что? Заинтриговались?

Вперед - на регистрацию !
Кроме традиционного денежного приза на старте  и Кубка Чемпиона Королевского Комитета по физической культуре и спорту в честь юбилейного 16-го СНЕГОБЕГА «Яблочко» участников ждет «СУПРАйЗ»:
Снегобег «Яблочко» проходит в рамках программы международных соревнований «Русской Зимы-2011». Абсолютные Чемпионы будут награждены в прямом телевизионном эфире Призом Оргкомитета «Русской Зимы» в Манеже ЦСКА в Москве на торжественном открытии соревнований.

Победители в возрастных группах также получат призы и персональное приглашение на эти Уникальные соревнования «RUSSIAN WINTER».
Ну и традиционно после финиша - каша в «Муравье», награждение всех участников с протоколами каждому и памятным свидетельством.

Ну и вдобавок грозятся организаторы: каждому участнику DVD-диск с Фото и Видео 15-го «Снегобега».

Снегобег или бег по сугробам вышел из Королевских лесов. 
КАЛЕНДАРЬ РОССИИ по БЕГУ   по СУГРОБАМ _ СНЕГОБЕГУ 

Зима 2010-2011 г.г.
1-го января - прошел забег на 8 км по сугробам в г. Брянске. 
30 января  - состоятся первые соревнования на Урале «Полевские сугробы» 
в г. Полевском Свердловской области. 
13 февраля - также первый старт «Можайским сугробам» в г. Можайске 



Московской области.
19 февраля  - в Петрозаводске - 3-и Региональные Карельские соревнования 
по бегу по сугробам. Главный судья этих соревнований Наталья Платонова стартует в нашем юбилейном «Яблочке» уже в третий раз

21 февраля – «Сугробы КЛБ «Стимул» в г. Брянске на 4 км
 27 февраля – 1-е открытые Московские соревнования по бегу по сугробам 
в деревне Безобразово Подольского района Московской области. 
Это ещё не всё. Российский календарь бега по сугробам ещё формируется.
Разработаны Положение и правила по бегу по сугробам. 23 апреля 2010 года Президиум Всероссийской федерации лёгкой атлетики утвердил Новые Российские Правила проведения соревнований по лёгкой атлетике, в которые ведён новый Пункт № 4.7 «Бег по сугробам». Готовятся предложения по внесению данного пункта в Правила IAAF –Международной Ассоциации Легкоатлетических федерации на конгресс IAAF этого года, представленные на утверждение Всероссийской федерации легкой атлетики, в рамках которой и было предложение проводить соревнования по Снегобегу участниками королевских «Яблочек» и Два года назад избран Российский Комитет по бегу по сугробам.

Указанные документы представлены в настоящей программе.

На загладочку – вот они знаменитости 1-х 15-ти «ЯБЛОЧЕК»:

АБСОЛЮТНЫЕ ЧЕМПИОНЫ

КОРОЛЁВСКОГО СНЕГОБЕГА "ЯБЛОЧКО"

М У Ж Ч И Н Ы


Дистанция 10 км

	  1-й  4.02.96 
	Апалько Алексей
	1964
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	44.59

	  2-й  2.02.97
	Селищев Иван
	1963
	Росс
	Зеленоград
	Лужники
	48.48

	  3-й  1.02.98
	Корольков Анатолий
	1951
	Росс
	Королёв
	Муравей
	49.35

	  4-й  7.02.99
	Митрофанов Анатолий
	1960
	Росс
	Долгопрудный
	МФТИ
	44.41

	  5-й  6.02.00
	Милович Желько
	1969
	Югос
	Никшич
	
	1:05.44

	6-й  4.02.01
	Лукашевич Андрей
	1966
	Росс
	Королёв
	Муравей
	55.56

	7-й 3.02.02
	Иванов Валерий
	1950
	Росс
	Рыбинск
	
	53.26

	8-й 2.02.03
	Тарасенко Андрей
	1967
	Укр
	Севастополь
	Динамо
	58.05

	9-й 1.02.04
	Лужбин Сергей
	1959
	Росс
	Красногорск
	Ха-ха
	57.08

	10-й 1.02.05
	Буслаев Вячеслав
	1979
	Росс
	Смоленск
	ШВСМ
	44.47

	11-й 1.02.06
	Усачев Юрий
	1966
	Росс
	Балашиха
	
	52.54

	12-й 1.02.07
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	37.20

	13-й 1.02.08
	Захряпин Евгений
	1987
	Росс
	Москва
	Мир
	55.37

	14-й 1.02.09
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	44.13


	15-й 7.02.010
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	45.14



Ж Е Н Щ И Н Ы


Дистанция 10 км
	  1-й  4.02.96 
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс 
	Москва
	Факел
	  57.49

	  2-й  2.02.97
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королёв
	Муравей
	1:04.54

	  3-й  1.02.98
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королёв
	Муравей
	1:05.29

	  4-й  7.02.99
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королев
	Муравей
	56.05

	  5-й  6.02.00
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс
	Москва
	
	1:14.01

	6-й  4.02.01
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс
	Москва
	
	1:02.56

	      7-й 3.0202
	Панферова Татьяна
	1988
	Росс
	Москва
	Седьмой континен
	1:11.27

	8-й 2.02.03
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	Луч
	1:00.50

	9-й 1.02.04
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	
	1:18.00

	10-й 1.02.05
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:08.02

	11-й 1.02.06
	Усачева Лариса
	1966
	Росс
	Балашиха
	
	1:05.25

	12-й 1.02.07
	Шильцова Марина
	1986
	Росс
	Москва
	СДЮШОР-10
	  42.05

	13-й 1.02.08
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	Мир
	1:17.26

	14-й 1.02.09
	Низовцева Наталья
	1961
	Росс
	Брянск
	
	1:11.39


   15-й 7.02.10
Замахаева Мария
1985 
Росс
Кострома

IRC

             56.35
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ В КОРОЛЁВСКОМ СНЕГОБЕГЕ "ЯБЛОЧКО" в 1-х 14–ти стартах:

	№
	дата пробега
	Всего
	мужчин
	женщин

	1
	4.02.1996
	40
	25
	15

	2
	2.02.1997
	57
	47
	10

	3
	1.02.1998
	35
	29
	6

	4
	7.02.1999
	34
	27
	7

	5
	6.02.2000
	45
	28
	17

	6
	4.02.2001
	36
	33
	3

	7
	3.02.2002
	41
	27
	14

	8
	2.02.2003
	34
	29
	5

	9
	1.02.2004
	45
	33
	12

	10
	6.02.2005
	44
	37
	7

	11
	5.02.2006
	44
	32
	12

	12
	4.02.2007
	50
	40
	10

	13
	3.02.2008
	33
	30
	3

	14
	1.02.2009
	29
	19
	10

	15
	7.02.2010
	63
	41
	22


Старт:  6 февраля 2010 года в 10:00 у Цветочного хозяйства в г. Королёве Московской области - в 500 метрах от ЦУПа - Центра Управления космическими полётами.

 Регистрация в КЛБ «Муравей» - ул. Циолковского 20/22:


5 февраля – 10:00 – 18:00


6 февраля – 7:00 – 9:00

Справки и заявки :


Мобильный телефон: + 7 (985) 774 85 75


E-mail: v.p.volkov@vfil.ru, km@KOCMAP.ru 


www^ KOCMAP.ru, ВКЛБ.рф 

КОМИТЕТ РОССИИ по БЕГУ по СУГРОБАМ

АССОЦИАЦИИ БЕГА РОССИИ

ВСЕРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ




Избран на учредительной конференции 1 февраля 2009 года 

в г. Королеве Московской области
1. ВОЛКОВ Владимир 

– председатель Комитета
          

г. Королев Московской области, КЛБ «Муравей»

2. НЕСТЕРОВ Владимир – секретарь Комитета-КЛБ «Муравей» г. Королев Моск.обл.
3. БАТОВ Петр


- г. Щербинка Московской области

4. ГУНИН Сергей


- г. П.-Залесский

5. ЖУКОВ Александр
- г. Мытищи Московской области, КЛБ «Три товарища»

6. ЗОЛОТУХИН Алексей

- г. Щелково Московской области

7. ИВАНОВ Николай

- г. Андреаполь

8. КОРЯКИН Александр

- г. Глазов

9. МИТЮРЕВ Валерий

- г. Новокузнецк, КЛБ «Ласточка»

10.НИЗОВЦЕВА Наталья
- г. Брянск

11.НИКОЛАЕВА Клавдия
- г. Казань, ФСОИРТ

12.ПЛАТОНОВА Наталья
- г. Петрозаводск, КЛБ «Айно»

13.ПОПОВ Михаил

- г. Москва, КБ «Парсек»

14.РАХМАТУЛЛИН Асхат
- г. Юбилейный Московской области, клуб «Гармония»

15.СИБИРЕВ Геннадий

- г. Скопин Рязанской области, КЛБ «Рассвет»

16.ФИЛИППОВ Николай

- г. Алексин Тульской области
17. ДУДИН Юрий


- г. Полевской Свердловской области, КОЛБ «СКАЗ»

18. ЯГУДИН Игорь

- г. Можайск Московской области, КЛБ «Преодоление»
19.ЧИРКОВ Андрей

- руководитель пресс-центра г. Москва, КЛБ «БиМ»






