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 ПОЛОЖЕНИЕ
о I марафоне « В тот же день и тот же час», 

посвященном 50-летию г. Зеленограда и Играм XXIX Олимпиады
Цели и задачи
Марафон проводится с целью популяризации занятий длительным бегом, привлечения внимания к Олимпийским играм, пропаганды олимпийских идеалов и предоставления уникальной возможности для каждого любителя спорта стать частью Олимпийского движения.
Руководство

Руководство подготовкой и проведением марафона осуществляется оргкомитетом, возглавляемым Префектом Зеленоградского административного округа г. Москвы
Исполнительная дирекция марафона — редакция журнала «Бег и мы».
Дата и место проведения

Пробег проводится 24 августа 2008 г. в г. Зеленограде (Зеленоградский округ Москвы).
Старт в 04.00 на Савелкинском проезде.
Регистрация участников 22 августа с 14.00 до 20.00,  23 августа с 9.00 до 18.00 во Дворце культуры «Зеленоград».

Программа

Основная дистанция — 42,195 км (марафон).

Дистанция-спутник — 10 км.
Время прохождения дистанции 42,195 км не более 6 часов.

Участники

Для участия в забеге на дистанцию 42,195 км допускаются мужчины и женщины не моложе 18 лет, имеющие необходимую физическую подготовку, медицинский допуск врача и оплатившие стартовый взнос.
Для участия в забеге на дистанцию 10 км допускаются мужчины и женщины, юноши и девушки не моложе 14 лет, имеющие необходимую физическую подготовку, медицинский допуск врача и оплатившие стартовый взнос.
Награждение

Все участники, закончившие дистанцию марафона (42,195 км), получают памятную медаль, футболку и диплом.

Участники, занявшие в марафоне места с 1-го по 3-е в абсолютном зачете и в возрастных группах (мужчины и женщины), награждаются специальными кубками.

Все участники, закончившие дистанцию 10 км, получают памятную атрибутику.

Участники, занявшие в забеге на дистанцию 10 км места с 1-го по 3-е в абсолютном зачете (мужчины и женщины), награждаются специальными кубками.

Возрастные группы

Мужчин: 18-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 лет и старше.
Женщины: 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 лет и старше.

Возраст участников определяется на день старта.
Участники забега на 10 км на возрастные группы не разделяются.

Финансирование

Финансирование пробега осуществляется за счет средств дополнительных расходов бюджета              г. Москвы, спонсоров, стартовых взносов участников.
Расходы, связанные с приездом на соревнования, питанием и размещением несут сами участники или командирующие их организации.

Стартовый взнос

Стартовый взнос для участников марафона (дистанция 42,195 км) составляет:

- при оплате до 1 мая 2008 г. — 200 руб., 

- при оплате до 1 июля 2008 г. — 300 руб.,

- при оплате после 1 июля 2008 г. — 500 руб.

Стартовый
 взнос для участников забега на дистанцию 10 км составляет:

- при оплате до 1 июля 2008 г. — 100 руб.,

- при оплате после 1 июля 2008 г. — 200 руб. 

Мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет, а также юноши и девушки  в возрасте до 18 лет оплачивают стартовый взнос в размере 50 % от указанных сумм.

Оплата стартового взноса может быть произведена одним из следующих способов:

1. Через банк. Получатель — ООО Редакция журнала «Бег и мы» в Зеленоградском филиале ОАО «МИнБ», г. Москва. ИНН 7735081111, КПП 773501001. Расчетный счет 40702810900050000428. 

Корр. счет 30101810300000000600. БИК 044525600.

Коды: ОКПО 45155912, ОКАТО 45272580000.
2. Почтовым переводом на адрес редакции журнала «Бег и мы»: 124482, Москва, Зеленоград, а/я 140. Прокопьеву Б.М.
3. Наличными при прохождении регистрации.

Примечание. При оплате стартового взноса через банк или почтовым переводом следует обязательно указать, что данный платеж является стартовым взносом для участия в марафоне, а также пометить дистанцию.

Размещение

Размещение в гостиницах города и других местах, отведенных для ночлега, только по предварительным заявкам, поступившим до 1 июля 2008 г.
Контакты

Почтовый адрес: 124482, Москва, Зеленоград, а/я 140.

Адрес электронной почты: bim@ zelnet.ru
Тел./факс: (495) 534-62-15 (дирекция), 535-05-43 (спортуправление),

8 903 624-28-06 (Прокопьев Б.М.)

Данное положение является официальным приглашением на марафон.
