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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении III Кроссового марафона «Лосиный остров» (марафона IRC)
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью популяризации бега среди населения, повышения спортивного мастерства, пропаганды здорового образа жизни.
2. Место и время проведения
III марафон «Лосиный остров» проводится в лесном массиве в г. Черноголовка Московской области, в непосредственной близости от Южного озера.

Дистанции:

· 42,195 км и 21,098 км (круг 7,0325 км по лыжной «освещенке», лесным просекам и вокруг Южного озера).
Старт 7 октября (воскресенье):

· в 11-00 на дистанции 42,195 км и 21,098 км;

Место старта -  лыжная «освещенка», напротив теннисных кортов.
3. Регистрация участников
· предварительная до 4 октября на сайте http://losinka.probeg.org/, и по электронной почте - losinka@probeg.org;

· дополнительно только с 24 сентября по 6 октября по тел. 8 917 597-22-95;
· на  месте старта 9 октября с 9:00.  

4. Руководство проведением соревнований

Марафон «Лосиный остров» организуется и  проводится представителями:

· Администрации города Черноголовка,

· КЛБ «IRC»,
· Компании «Подиатр»,

· КЛБ «Черноголовка»,
· Сайта «ПроБЕГ в России и Мире»,  http://www.probeg.org/.
5. Участники пробега
К участию в соревнованиях допускаются все желающие мужчины и женщины, юноши и девушки, имеющие соответствующую подготовку.
6. Программа соревнований и возраст участников
Соревнования проводятся по действующим правилам Всероссийской федерации легкой атлетики на дистанциях 42,195 км; 21,098 км.
Возраст участников:
 мужчины и женщины старше 18 лет.

7. Условия соревнований
· стартовый взнос не взимается;
· контрольное время на марафоне 6 часов.
8. Награждение

· всем успешно пробежавшим марафон вручаются памятные медали;

· всем участникам вручаются дипломы;

· занявшие первое, второе и третье места в абсолюте среди мужчин и женщин на марафоне и полумарафоне награждаются денежными призами.
· специальные призы будет вручать представитель  компании «Подиатр»
9. Финансирование

Проезд, питание, размещение участников, суточные и другие расходы – за счет командирующих организаций.
10.  Как проехать
· Автобусом №360 Москва-Дуброво, или №320 Москва-Черноголовка, или маршруткой №320 от Щелковского автовокзала до Черноголовки, далее перейти Институтский проспект и по Школьному бульвару до теннисных кортов.
· От Ярославского вокзала на электричке Москва-Монино или Москва-Фрязево до станции Чкаловская, далее перейти ж/д пути у последнего вагона и по асфальтовой дорожке налево до Щелковского шоссе, далее не переходя дорогу направо до остановки. Там сесть на автобус №360 Москва-Дуброво или №320 Москва-Черноголовка или на маршрутку №320 до Черноголовки, далее перейти Институтский проспект и по Школьному бульвару до теннисных кортов. 

· На автомобиле: после круга на въезде в Черноголовку прямо 650 м, далее направо по Первой улице до Южного озера.
· Всем, кто добирается на общественном транспорте, из-за ожидаемых пробок на Щелковском шоссе в воскресенье вечером, рекомендуем возвращаться на автобусе или маршрутке до ст. Чкаловская, далее электричкой до Москвы.

Данное положение является вызовом на соревнования.
